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Y que disfruten el congreso....
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Curvas de crecimiento intrauterino

s Utilidad de las curvas de crecimiento

m Curvas existentes en Chile en los
ultimos 25 anos

a Similitudes y diferencias
m Propuesta de la Rama de neonatologia



Utilidad de las curvas de
crecimiento

s Evaluacion nutricional del neonato al
nacer

= Definicion de poblaciones de riesgo
de morbilidad y mortalidad

= Implementacion de intervenciones
obstetricas y neonatales

= Disminucion de complicaciones a corto
y largo plazo



Tipos de curva de crecimiento

s Curvas de crecimiento estandar.
Representan un ideal de crecimiento
sano de una poblacion ( poblacion
seleccionada)

m Curvas de crecimiento referencial o
poblacional. Se describe una poblacion
sin referencia a la salud de la misma



Curvas de crecimiento intrauterino
Recomendaciones OMS

s Realizacion de curvas de crecimiento
intrauterino en cada centro
perinatologico o region o pais

m Curvas representativas de esa
poblacion

m Utilizar criterios de validacion



Validacion de curvas de
crecimiento

m Utilizar curvas actualizadas.

Modificacion: patrones de alimentacion, crecimiento
de la poblacion.

m La muestra debe ser corte transversal y tener un n
> 200 en cada tramo de EG

m Los procedimientos muestrales deben ser definidos
y reproducibles

s Las mediciones deben incluir mas de una variable
antropometrica

s La informacion y procedimientos de construccion y
suavizacion de las curvas deben estar disponibles



Estudio de la rama de neonatologia

m Objetivo: Recomendar una curva de
crecimiento en Chile (peso, tallay CC), con
datos publicados en los ultimos afos, que
sean representativos de nuestra poblacion
y que tenga una buena sensibilidad y
especificidad de la poblacion en riesgo
(RCIV), sobre la cual intervenir en forma
precoz evitando secuelas a corto y largo
plazo



Curvas de crecimiento publicadas en
Chile.

Revision ultimos 25 anos

m Dra Juez Crecimiento intrauterino en un arupo
seleccionado de recién nacidos chilenos. Rev Méd Chile 1984

m Dra Pittaluga Curva de crecimiento IU para prematuros

entre 23 a 36 semanas de edad gestacional. Rev Chil Pediatr
2002

m Dr Gonzalez. curva nacional de distribucién de peso al

nacer segun edad gestacional: Chile , 1993 a 2000. Rev Med
Chile 2004

m Curvas Alarcon. Curvas antropométricas de recién
nacidos chilenos. Rev Chil Pediatr 2008



Curvas de crecimiento. Analisis

m Similitudes y diferencias

= Correlacion con morbilidad y
mortalidad neonatal



Curva de crecimiento Dra Juez
( publicada ano 1984)

m Analisis prospectivo del PN de una cohorte
de RN vivos, unicos, nacidos maternidad UC

m Hijos madres sanas, sin factores de riesgo
perinatal y sin malformaciones congenitas

m Entre las semanas 26 y 42 EG
m N= 11453 RN
m Anos 1978 y 1984

m Datos insuficientes en < 34 semanas y se
extiende solo hasta las 26 semanas.



Curva de crecimiento Dra Juez

CURVA OF CREQIVEENTO INTRAUTERING BN
RECEN NACDOS OHILENGS




Curva de crecimiento intrauterino

Dra Pittaluga
( publicadas ano 2002)

» Crecimiento intrauterino prematuros
entre 23 y 36 semanas de EG

= Prospectivos 1990 — 1998 Hosp Sotero
del Rio

s 2830 prematuros < 37 sem, con EG
confiable, embarazo Unico y sin
patologia materna o fetal
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Tabla de crecimiento intrauterino, prom, DE, de
peso de nacimiento y percentiles de peso para
cada semana de edad gestacional. Pittaluga 2002

Percentiles de peso
p10 p2s pS0 p7s p90

529 547 587 661 698
%89 634 696 775 829
(2 '3 LAK! 900 970
745 3 240 103 120
843 95 076 1Y 180 1283
953 221 1337 1 456
078 378 1505 1680
217 544 1 685 1AW
an 122 1877 2 046
541 2082 2268
7 2299 2502
927 275
2146 273 3 012
2 382 3 288




Comparacion curva Pittaluga y
curva Juez 23-36 sem.

m Se comparan los percentiles de peso 10y
90 de ambas curvas

m Entre 32 y 36 sem no fueron diferentes
estadisticamente (se asemejan) . T student
para variables independientes > 0.05

m Semanas 26 a 31 estadisticamente
diferentes, siendo los valores promedio
Pittaluga mayores a Juez (T student < 0.05)



Curva de crecimiento intrauterino. Datos
combinados H Sotero del Rio- U Catolica.
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Curva de distribucion de peso al nacer
segun EG. Dr R. Gonzalez
(Rev Med Chile 2004 ;132:1155-65)

= Peso de nacimiento de todos los RN,
unicos, nacidos en Chile, afios 1993 -
2000

= Datos del INE y Dpto Informatica del
Ministerio de Salud de Chile

m N= 2.049.446
m Datos poblacionales



Curva de distribucion de peso al nacer
segun EG. Dr R. Gonzalez
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Curva de distribucion de peso al
nacer segun EG. Dr R. Gonzalez

Fabia 3. Distribuckon de peso al nacer (g) segon edad gestacional. Percentiles suavizados

Parton siples totades. Chile 1993.2000. 22 & 42 semanas
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Subdiagnostico de RCF mediante la
aplicacion de las curvas de crecimiento
intrauterino del Ministerio de Salud.

m Dr. J Carvajal y cols

m Rev Médica de Chile
2007; 135: 436-442




Percentil 10 de peso segun EG para
curvas Juez y Gonzalez ( Minsal).
Carvajal. Rev Med Chile , 2007




Estudio de subdiagnostico de RCF por
curvas Minsal
Carvajal, 2007

Tabla 2. Seleccidn de pacientes para grupo estudio y grupo control




Incidencia de morbilidad neonatal
atribuible a RCF

Carvajal. Rev Med Chile , 2007

labla 3. Incidencia de morbilidad neonatal atribuibie 2 RCH




Morbilidad atribuible a RCF en RN no

diagnosticados por curva MINSAL
Carvajal. Rev Med Chile , 2007

Asmento de 1a Morbilidad atribuible a RCF en RN no diagnosticados
por I curva MINSAL
Gorupo A comparado con controd




Andlisis y discusion

m Curva Gonzalez cumple con requisitos OMS

= No seria un patron de “normalidad”, sino
uno de “distribucion poblacional” de peso al
nacer

m La inclusion de madres con patologia
disminuye el limite inferior de PN, y a la vez
mayor peso en el percentil 90

m Datos INE no determinan si el calculo de EG
era correcto, o madres y RN portadores de
enfermedad



Estudio de RCIU

Pittaluga : II Congreso Chileno de Neonatologia
2006

m Estudio quinquenio 2001-2005
m EG : entre 22 a 42 semanas
= Poblacion de madres sanas
m N: 38795 partos consecutivos

m Se compara pesos de acuerdo a curva
crecimiento intrauterino Pittaluga-Juez
versus Gonzalez



Estudio de RCIU

Pittaluga : II Congreso Chileno de Neonatologia
2006

Grupos de adecuacion

1. PEG comun: PEG por ambas curvas
2. AEG comun: AEG por ambas curvas

3. Delta PEG: PEG segun Pittaluga pero
AEG segun curva Gonzalez



Grupo delta PEG comparado a los AEG

comun

Pittaluga : II Congreso Chileno de Neonatologia
2006

PATOLOGIA OR IC 95% p
Mortinato 326 212-5M p < 00001
Fallecer 164 099-272 p 0054 NS
Hospitakzacién 224 201-249 p < 00001
Apgar1'<a3l 193 157-237 p < 00001
ApgarS'<ab 210 156-282 p < 00001
Makormaciones 175 133.231 p < 00001
Hpoglicemia 552 419-727 p < 00001
Poigiobukia 6 46 448-932 p < 00001
HIC sevara 334 167 -668 p <0001

DBP 329 234-463 P <0 001



Conclusiones:

m El grupo de ninos Delta PEG presenta
mayores riesgos de mortinatalidad,
hospitalizacion y morbilidad especifica en
relacion a los catalogados como AEG en
forma estadisticamente significativa

m El uso de curvas de poblacion seleccionada
permite identificar mayor poblacion de
riesgo



Curvas antropometricas
J Alarcon, 2008

s Estudio de 86.575 RN
= Anos 1988 — 2005

m Exclusion a madres con patologia
asociada, informacion incompleta o EG
no confiable



Comparacion entre promedios de los

pesos y DS entre Alarcon y otras

J Alarcon, 2008

Y asmTme s melar sarva




Curvas antropometricas
J Alarcon, 2008

Tabla 4. Significacién estadistica de las diferencias del percentil 10
del Paso de Nacimiento por rangos de edad gestacional entre
tabla Alarcon versus tablas de uso frecuente

Rangos Gonzalez Juez Pittaluga Hadlock
de edad
gestacional

Rango 24 - 3°

SeManas




Percentil 10 del peso de Recién nacidos
de pretérmino . Multiples curvas

Porcantd 13 Gl Poso Reckn Nacudon Pretberming muliples curvn

Semanas de Edad Covlacionsd




Cuales son nuestros objetivos al
utilizar curvas de crecimiento?

s Comparar con curvas
poblacionales, o con un
optimo estimado de
crecimiento?

m Seleccionar poblacion
de riesgo?

= Aumentar la
sensibilidad J'
especificidad de la
poblacion a riesgo?

m Implementar
intervenciones mas
precoces?




Recomendacion Rama de
Neonatologia SOCHIPE

m Utilizar curvas antropométricas de
poblacion seleccionada que permiten
pesquisar mejor RCF

m Dada la similitud y concordancia de las
curvas Alarcon y Pittaluga es posible su
integracion

m Utilizar curva combinada Alarcon —Pittaluga
que permite mayor sensibilidad y
especificidad en la deteccion de morbilidad y
mortalidad



Percentiles de peso
Curvas Alarcon - Pittaluga
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Percentiles de talla y PC
Alarcon-Pittaluga
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Tabla de peso: promedio, DSy

percentiles.
Curvas Alarcon-Pittaluga

Tabla 2. Pezo, promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de NN

Promedio (g) D= P> p 10 P S0




Tabla de talla: promedio, DS,

percentiles.
+Curvas Alarcon- Pittaluga

Tabla 3. Talla; promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de RN

n Promedio (cm) DS p10 pSo




Perimetro Cefalico: promedio, DS y

percentiles
Curvas Alarcon- Pittaluga

Tabla 4. Perimetro cefalico; promedio, desviacion estandar y percentiles ajustados de N

EG. Sem n Promedio (em) DS P10 p30




"Comienza tu dia con una sonrisa y
verds lo divertido que es ir por ahi
desentonando con todo el mundo” _ I
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Muchas Gracias....




